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Aspectos a tratar

1. De la familia tradicional a la familia 
digital

2. Algunas claves para entender la 
familia actual

3. La transformación de las estructuras 
familiares 

4. Algunos rasgos de la familia que viene: 
la familia digital

5. La necesaria revitalización pública de 
la familia mediterránea



1. De la familia tradicional a la familia digital

 

Tabla 1. Tipos ideales de parejas según el modelo de sociedad 
  

 Tipo de unión Dinámica de pareja Ruptura de pareja Red familiar 
 

 
      

Sociedad agrícola 
Matrimonio concertado, legal 

y vitalicio 

Patriarcado, jerarquización y 

multiplicidad de roles 

No estaba permitido social ni 

legalmente 

Red extensa alrededor de la 

pareja 
 

      

Sociedad industrial 

Surge noviazgo. Matrimonio 

por amor romántico 

(comunitario). Matrimonio 

legal 

Estricta división de roles entre 

hombres y mujeres. Funcional 

para la sociedad 

Aparece el divorcio por 

principio de culpa. 

Abandono del hogar y 

nulidades matrimoniales 

Neo-localidad Nuclearización 

de la red (padres e hijos) 

 

 
      

Sociedad post-industrial 

(servicios y consumo) 

Matrimonios, parejas de 

hecho y diversidad de formas 

de pareja legitimadas. Amor 

individualista 

Negociación de la intimidad. La 

conciliación como problema. 

Igualdad de roles en el hogar 

teórica pero no real 

Democratización del 

divorcio. Rupturas de mutuo 

acuerdo. Menor peso de las 

barreras estructurales para 
la ruptura. 

Disminuye la red familiar 

fuerte y aparecen los amigos 

en la red más próxima y la 

soledad como problema 

 

       

Sociedad digital 

Emparejamientos múltiples y 

diversos a lo largo de la vida. 

Se combina lo presencial y 
digital con la diversa 

intensidad emocional. Amor 

digital. 

Negociación de las emociones. 

Mayor igualdad doméstica real. 

Disminuye el tiempo a tareas del 
hogar y aumenta la demanda 

tiempo dedicada a la pareja. 

Socialización en la ruptura 

(preparación y experiencia 

en ruptura emocional y 
física). Gestión de la 

comunicación y las 

emociones. 

Pequeño núcleo familiar 

rodeado de lazos débiles 

físicos y digitales de alta 
intensidad emocional. Se 

incluyen animales y 

máquinas 

 

 

 



2. Algunas claves para entender la familia actual 

- El proceso de individualización de la vida 
familiar

- La privatización de los comportamientos 
familiares 

- Influencia de la globalización y de la mayor 
movilidad geográfica

- Los efectos de la digitalización en las 
relaciones familiares en todos sus ámbitos

- Los procesos de envejecimiento familiar

- El impacto de la inmigración y el crecimiento 
de las familias mixtas 

- La tendencia socialmente compartida hacia la 
igualdad de género 

- La erotización de la vida cotidiana: la perdida 
del pudor

- Prevalencia de la pauta española familiar : 
alta tolerancia hacia la diversidad pero 
persistencia de la importancia de las redes 
de apoyo 



3. La transformación de las estructuras familiares
- Aumento del número de hogares unipersonales

- Aumento de las tasas de esperanza de vida (junto 
con Japón en 2050 será de las más altas del mundo)

- Retrasos emancipación en los jóvenes (por encima 
de los 30 años)

- Importantes problemas de paro juvenil

- Altos niveles de fracaso escolar
- Dificultades de acceso a la vivienda

- Dificultades para formar parejas estables

- Hundimiento de las tasas de fecundidad (deseos 
versus realidades)

- La inmigración es importante pero no es suficiente

- El reto de los cuidados y la red invisible de la 
familiaridad 



¿Por qué no se tienen hijos en España?



1. Procesos de socialización mediados por la digitalización 
(especialmente importantes en la infancia)

2. El impacto de la educación on-line (fácil acceso al conocimiento y a lo 
largo de toda la vida) (Hijos enseñando a padres)

3. Formación de parejas y nuevas formas de experimentar la 
sexualidad. (Parejas presenciales y digitales)

4. Teletrabajo. Espacio familiar versus espacio laboral (alteración de 
tiempos, lugares y roles laborales que afectan a la familia)

5. Tecnologización del hogar, conciliación y cotidianidad familiar. 
Reorganiza los tiempos familiares, ”estar y sentirse en comunicación”

6. Apoyo social y sociabilidad digital. Sentimiento subjetivo de soledad, 
acompañamiento, pero perdida de calidad de las relaciones

4. Algunos rasgos de la familia que viene: la familia digital



- Abordar la cuestión familiar no solo desde una perspectiva 
económica, demográfica o jurídica, sino sociológica y cultural

- Enfatizar los consensos (pragmatismo) más que los disensos 
en política familiar 

- Crear un contexto favorable a la maternidad y paternidad 
(deseos y comportamientos)

- Dar valor social a la familia y a los hijos, reivindicar nuestras 
relaciones familiares y  familiarismo en positivo

- Crear estructuras para el estudio y el apoyo a la familia

5. La necesaria revitalización pública de la familia mediterránea
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