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Debate serio sobre los horarios
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uchos espafioles hemos
,\/| descubierto,hace pocos

diasy con grata sorpre-
sa, una nueva medallista de oro,
lavascaMaialen Chourrat-1983-
,ysobre todounagran mujer con
ideas claras, y unas prioridades
ejemplares que puedenserimpor-
tantes paranuestrasociedad. Ha
dicho: «Soyconscientede quelas
madres tienen dificultades para
conciliarel trabajoysuvidaenfa-
milia. Estaesunaasignaturapen-
dientedelasociedad. Creoquelos
primeros afios de la infancia son
super importantes y por eso no-
sotrosnoqueremosestarlejosde
Ane.Mividaesser madrey piragtiis-
ta. Estoy completamente ocupa-
da».Reflexionesimportantesate-
ner presentes.

Mireia Belmonte -1990-, una
catalana/espafiolauniversal, que
haalcanzadoenRiounadelasmas
brillantes Medallas de Oro, hace cua-
troafiosenlosJJ.00.de Londres,
donde obtuvounaMedallade Bron-
ce, manifestdasuentrenador: “Voy
aganar”.Sereferia,comono,alos
Juegos de Rio. E1, hadicho: “Pen-
sé. Estd loca, no sé que le pasa”,
peroMireialohaconseguido. Han
sido cuatroafos duros,conunob-
jetivo claro,yunagrandisciplina
enlos horarios. Sus jornadas de
entrenamiento se inician con la
llamadadeldespertadoralas6:00
h.:gimnasio, desayuno, ejercicios
enelagua, pesas,...13:30h.almuer-
zoestudiado, relax,ampliasesion
depiscina,...fisioterapeuta; 20:30
h.cenarydormir. Sushorarioslos
podemos calificar de racionales,
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humanosy europeos. Ante la si-
tuacion compleja, dificil y preo-
cupante que estamos viviendo, y
muy especialmente paralosjéve-
nesdesuedad quebuscan,conpo-
co éxito trabajo, Mireia les dice:
“Siundialaboral son ochohoras,
debesutilizar ese mismonumero
dehorasparabuscaruntrabajosi
nolotienes”. iBuenconsejo!.

HacepocasfechasfuelaReina
Leticia, en el acto de entrega de
losPremios Nacionales FEDEPE,
-26/07/2016- que con firmeza di-
jo: “Las mujeres dedican mds del
doble de tiempoalhogaryalafa-
miliaque sus parejas. Antelapre-
guntade por qué no hay mds mu-
jeresenpuestosde poderhabriaque
empezar planteandoundebate se-
rioentornoaloshorarios. Noen-
traréendetallesperoesedebateme-
receatenciényeseliniciodetodo”.
iQue duda cabe que los horarios
soneliniciodetodo!. Marcannues-
travida cotidiana. La Reina tiene
todalarazén.

ElReyFelipeen suprimer Men-
saje de Navidad -24-XII-2014-,con
fuerzayconviccidnreclamé “una
profunda regeneracioén de nues-
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travida colectiva... y referencias
moralesalasqueadmirar; princi-
pios éticos que reconocer; valo-
rescivicosque preservar”. Asimis-
mo afirmd, que “la economia de-
be estar siempreal serviciodelas
personas”.

Esporello,que somos muchos
los que “defendemos la concilia-
cién, laigualdad,la corresponsa-

Peticion delaReina

Leticia. Nuestras

medallistas de oro,

referentes

bilidad ylasolidaridad;acabarcon
el presentismo; y desarrollar la
culturadelaeficienciaparallevar
la productividad al nivel de la ex-
celencia. Hemos de impulsar po-
liticas contundentes deapoyoala
familia,conunaatenciénespecial
ala mujer que, junto a los nifios,
son los sectores mds perjudica-
dos.Elgraveinviernodemografi-

coquesufrimos,yelcreciente ni-
mero de separaciones, toman su
origen en una irracionalidad de
horarios en la que somos uno de
los lideres mundiales, que debe-
mos dejar de ser, hoy mejor que
mafiana”.-9/01/2015-.
Considero,queenlosmomen-
tos actuales precisamos con ur-
genciadeun Gobiernofuerte, es-
tableyconfiable,que puedaaten-
deralosimportantes desafios que
tiene nuestra sociedad, muy es-
pecialmentelanecesidad deunos
horarios racionales que nos per-
mitanunmejorusodeltiempoque
mejorard la convivencia, el pro-
gresoylafelicidad delos espafio-
les. Paraello,sonnecesarios nue-
voshorariosenloscentrosdetra-
bajo, en los espectaculos, en las
emisiones de television.
Lamentablemente, muchosde
nuestros compatriotascomprue-
banconangustiaque susvidasgi-
ran alrededor del trabajo, victi-
mas de unas jornadas prolonga-
das que les obligan allegar a casa
tardeyagotados,adormir pocoy
mal,yquenolesdejantiempo pa-
raestar consuparejayconsus hi-

jos,nipararelacionarse con ami-
gos, ni paraencontrarse conellos
mismos.

En las dos ultimas elecciones
—diciembre/2015yjunio/2016-lama-
yor parte delos partidos politicos
en sus programas han reflejado
conmdasomenos fuerzasuapoyo
alos horarios racionales. El Pre-
sidente en funciones Mariano Ra-
joy se ha comprometido, entre
otras propuestas, a que la jorna-
dalaboralfinalicealas18:00h.yel
cambio al huso horario del meri-
diano de Greenwich.

Muyensintesislas propuestas
que desde el 2013 ha venido de-
fendiendola Comisién Nacional
paralaRacionalizaciondelos Ho-
rariosyARHOE son:

1.Que Espafiaadopteyaelhu-
sohorarioquele corresponde con-
formeasusituaciéngeografica-
meridianode Greenwich-. Desde
hace74afiosnoestamosenelho-
rario solar que nos compete.

2. Que las Administraciones,
empezando por el Gobierno de
Espafia, cumplan el Plan Conci-
lia -2005-, y la Resolucidén de di-
ciembre de 2012 de la Secretaria
de Estado de Administraciones
Publicas que sefiala quelajorna-
dalaboraldebefinalizaralas18:00
h.

3. Que las televisiones publi-
cas y privadas finalicen sus pro-
gramasde maximaaudienciaalas
23:00h.,aligual que los especta-
culos.

4. Que la conciliacién, la co-
rresponsabilidad ylaigualdad se
conviertanenunarealidadinme-
diata, porque son extraordinaria-
mente rentables.

*Presidente de la Fundacién In-
dependiente,y de Honor dela Comi-
sién Nacionalde Horariosy ARHOE

Perdonar las ofensas
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iendo San Antonio Maria
S Claret obispo de Cuba, en

febrero de 1856, durante
unavisitapastoralacudiéalapo-
blacién de Holguin, donde pronun-
cié un largo sermodn. Al salir de
laiglesiaparadirigirsealacasaen
laque sehospedaba, muchagen-
tele saludabadesde amboslados
de la calle. En cierto momento,
un hombre se adelanté hacien-
do el gesto de besarle el anillo,
peroderepente sacéun cuchillo

yquisoclavdrseloenelcuello.Le
hirié enla oreja, enlamejillaiz-
quierdayenunbrazo. Fueron he-
ridas profundasylasangrelebro-
tabahasta que fue socorridoenuna
farmacia y pudieron detener la
hemorragia.

Cuandoel Santo serepuso, su-
po que su agresor habia sido de-
tenidoycondenadoamuerte. Le
perdondypidié suindulto. Esmas,
sabiendo que era de Tenerife, le
pagdéunbillete alas Canarias pa-
raquevolviera con sufamilia.

Este suceso nos recuerdaa
otro mds cercano que aun nos
emociona:elatentadoaJuan Pa-

blo II. E1 Papa Wojtyla estuvo en-
trelavidaylamuerteysus prime-
raspalabrasdesdelaventanadel
hospital fueron: «Perdonoal her-
mano que me haherido.» Tiem-
podespuéslevisito enlacdrcel pa-
ra asegurarle su perddn perso-
nalmente, pese aque sellevé un
disgusto al comprobar que Ali
Agcano manifesté arrepenti-
miento.
Pocasveceslavidadeparaoftre-
cer perdén en circunstancias se-
mejantes, pero encontraremos
muchas ocasiones menores de
cumplir la obra de misericordia
que es perdonar las ofensas.

Recordemos que en el Padre-
nuestro pedimosaDios que nos
perdone «como nosotros perdo-
namos a quienes nos ofenden».
Eslaoracién quenosenseiid Je-
sucristo, por tanto la primeray
mds importante, y en ella repe-
timos esta dis-

paraperdonarlo quehaceny pue-
damolestarnos. Motivos parala
queja no nos faltardn, pero por
encima de ellos estd la posibili-
dad de ofrecer estas pequeifias
mortificaciones al Sefior, como
actos de un Cirineo dispuesto a

ayudarle a llevar

posicion a dis- lacruz.
culparalosde- Hemos deser Noesperemos
mds cuando : unadisculpa,una
somos ofendi- delicadosalhablaryal  humillacién, pa-
dos. ; ra entonces per-
Lamayorfade actuarparano herira  donar. Los dos
ofensas proce- santos menciona-
den de gestoso  NUESLIoS hermanos dosal principiono
depalabras. He- esperaron. Hemos
mos de ser deli- deadelantarnosa

cados al hablar y al actuar para
noheriranuestroshermanos,y
ala vez lo suficiente cristianos

perdonar, conscientes de que
Diosnoshaperdonadomuchoa
nosotros.



