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Dia mundial de los abuelos
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Facilitan la conciliacion de la vida familiar y laboral, transmiten a los ninos
y a los jovenes ternura, afecto y buen desarrollo de las emociones. Su ayuda ha sido vital

a creacién del Dia Mundial de
los Abuelos fue una de las
mas importantes conclusio-
nes aprobadas en el III Con-
greso Nacional de Organiza-
ciones de Mayores. El citado III Congre-
so Nacional se clausuro en el Palacio de
Exposiciones y Congresos de Madrid el
17 de noviembre de 1997. El texto apro-
bado habla de los objetivos del Dia «para
potenciar esa figura tan entranable y, al
mismo tiempo, tan necesaria para el for-
talecimiento de las relaciones interge-
neracionales y de la familia». Se apro-
b6 su celebracion por primera vez el 26
de julio de 1988, festividad de San Joa-
quin y Santa Ana, los padres de la Vir-
gen Maria y abuelos del nifo Jesus.

Al ano siguiente y en la fecha senala-
da se celebrdé por primera vez en Espa-
fia, y en varios paises americanos. Men-
sajeros de la Paz, con el padre Angel al
frente, fue una de las entidades que mas
colaboro en su celebracion. Actualmen-
te son 26 paises en los que se celebra el
citado dia, aunque algunos de ellos en
otras fechas.

El IIT Congreso Nacional de Organi-
zaciones de Mayores, al igual que los
dos precedentes, fue impulsado por la
Fundacién Independiente, que presidia
y cuyo comité ejecutivo encabecé. Con-
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tamos con la especial colaboracion de
23 organizaciones de mayores de am-
bito estatal y tres entidades asesoras.

Entre las quince conclusiones apro-
badas, mayoritariamente, por los con-
gresistas, me permito destacar, ademas
de la ya mencionada creacién del Dia
Mundial de los Abuelos, las siguientes:

-Impulsar y fomentar la participacion
y el asociacionismo.

-Los mayores ofrecen a la sociedad
amor, entrega, disponibilidad y capaci-
dad de escuchar; y piden de la sociedad
comprensién, acogida, respeto y parti-
cipacion en la vida familiar.

-En Espana existe la pobreza y la mar-
ginacién, especialmente entre nuestros
mayores.

-Invitar a los mayores a convertirse
en gestores y difusores de cultura.

-Nivelar las prestaciones sociales es-
paniolas con las del resto de la Union Eu-
ropea.

-La exencion del impuesto sobre la
renta de las personas fisicas de todos
los haberes pasivos.

-Potenciar el establecimiento y per-
manencia del médico de familia.

-Ensenar a comprar bien y consumir
mejor.

-Pedir con humildad, no exenta de fir-
meza, a los medios de comunicacion so-

Domingo 26.07.20
IDEAL

cial, una mayor atencion a los intereses,
demandas y preocupaciones de las per-
sonas mayores.

Finalmente, otras de las conclusiones
destacadas del citado congreso, que con-
té con el apoyo de varias ponencias, fue
la de «promover la creacion de una gran
Confederaciéon de Organizaciones de Ma-
yores para la coordinacién de todo el sec-
tor y para la mejor defensa de sus legi-
timos intereses». Solicitud reiterada en
el IV Congreso Nacional, celebrado en el
Palacio de Congresos de Santiago de
Compostela (1/X/1999). El Acta de Cons-
titucion y Estatutos de la Confederacion
Espanola de Organizaciones de Mayores
(CEOMA) fueron firmados en el Congre-
so de los Diputados (1/X11/1999), y se eli-
gio la comisién gestora, encabezada por
el presidente del Comité Ejecutivo del
IV Congreso Nacional y de la Fundacion
Independiente, Ignacio Buqueras y Bach.
CEOMA este ano celebra su XX Aniver-
sario.

Otro de los importantes frutos del III
congreso fue la convocatoria del ‘I Con-
curso Nacional Hablame de tu abuelo/a.
Hablame de tu nieto/a’ con el objetivo de
potenciar su figura entranable en las
nuevas generaciones. La primera con-
vocatoria, que tuvo fuerte proyeccion
medidtica y gran acogida en varios cen-
tenares de centros de ensenanza en toda
Espaiia, la efectuo la Fundacion Inde-
pendiente con el patrocinio del Grupo
Anaya.

Hoy, mds que nunca, el papel que de-
sarrollan nuestros abuelos es de gran
importancia y potente trayectoria. Faci-
litan la conciliacién de la vida familiar
y laboral, transmiten a los nifos y a los
jovenes ternura, afecto y buen desarro-
llo de las emociones. En momentos de
crisis, y de dificultades, como los que es-
tamos viviendo, en muchos casos su ayu-
da ha sido vital, ayudando con sus esca-
sas pensiones y dando hospitalidad a
los que la precisan. Datos de la Sociedad
Espanola de Geriatria y Gerontologia
(SEGG), nos dicen que uno de cada cua-
tro abuelas/los dedica 6/7 horas diarias
a cuidar de sus nietos.

Juegos olimpicos 2020 interruptus
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c on los Juegos Olimpicos
(JJ O0) de Tokio 2020 sera
la cuarta vez en la histo-
ria que se suspenden unos Jue-
gos. En 1916 Berlin, Juegos de la
VI Olimpiada, se suspendieron a
causa de la I Guerra Mundial, de-
clarada en 1914. La segunda sus-
pensién implico a Japon que re-
nuncio a ser sede, tomando el re-
levo Helsinki, 1940, Juegos de la
XII Olimpiada, tras la invasion de
Finlandia por parte de la Union
Soviética en 1939y, en tercer lu-
gar, Londres, Juegos de la XIII
Olimpiada, 1944, fueron suspen-
didos por la I Guerra Mundial.

En otras ocasiones estuvieron
a punto de ser suspendidos va-
rios Juegos Olimpicos. Durante
los de Munich, 1972, tras el ata-
que terrorista con la muerte de
once miembros del equipo olim-
pico israeli —fueron asesinados
en la villa olimpica luego de ser
tomados como rehenes—, los Jue-
gos se paralizaron durante 36
horas.

En los de Moscu, 1980, debi-
do al boicot contra la invasion
soviética en Afganistdan, muchos
paises decidieron no llevar a sus
atletas como protesta. Esto casi
hace que los Juegos se suspen-

dan, algo que finalmente no su-
cedid.

En Atlanta, 1996, un atenta-
do en el Parque Olimpico del
Centenario en el que murieron
dos personas y mas de cien re-
sultaron heridas, hicieron que
los Juegos se suspendieran 24
horas.

En la celebracion de los de Rio
de Janeiro, 2016, el virus zika,
que se transmite por la picadu-
ra de un mosquito y que podia
traer complicaciones a las mu-
jeres embarazadas, provocd que
un grupo de cientificos pidiese
la suspension de los Juegos.

Por una pandemia mundial es
la primera ocasion que se retra-
sa la celebracién de este gran
evento deportivo por un ano,
hasta 2021, en el mejor escena-
rio posible.

Mi reflexion estd centrada no
en las causas externas sino en
causas endogenas. Desde hace
tiempo el COI (Comité Olimpico
Internacional) esta infectado por
un virus, que se manifiesta de
muchas formas, como las si-
guientes:

-Virus Sanitario (VSA). No se
ataja con rotundidad como es el
doping sanitario. Hay una fari-
saica postura ante la Covid-19
(Corona Virus Disease), preocu-
pandose por la salud de los de-
portistas y espectadores. Fal-
sean la competicion.

-Virus Tecnoldgico (VTE). Se
estd manteniendo una postura
permisiva en pro del espectacu-
lo. El interés esta centrado en las
marcas aunque éstas sean adul-
teradas por la influencia desi-
gual de la competicidn.

-Virus Especializacion Tem-

prana (VET). La especializacion
temprana hace que veamos per-
sonas a las que se les roba la in-
fancia por un éxito deportivo y
no por un desarrollo armoénico
de la persona.

-Virus Nacionalista (VNA).
La competicion entre deportistas
se ha convertido en una compe-
ticion entre Estados de tal for-
ma que los atletas no pueden
participar si su pais no participa.

-Virus Mercantilismo (VME).
El COI se ha convertido en una
importante organizacion comer-
cial que opera como una empre-
sa transnacional.

Contra estos virus hay vacu-
nas que no se quieren aplicar.
Deberian reinventarse, renovar-
se y volver al espiritu olimpico.

Basta con repasar la carta
olimpica: «El objetivo del Olim-
pismo es poner siempre el de-
porte al servicio del desarrollo
armonico del hombre, con el fin
de favorecer el establecimiento
de una sociedad pacifica y com-
prometida con el mantenimien-
to de la dignidad humanan».



